Vaccinera

klubben

Bredarydrs SOK

Antidopingplan for Bredaryds SOK

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan fér nar nedan atgarder ska vara genomférda och
ansvarar for att atgarderna genomfors.

® Viinformerar klubbens ledare/trdnare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.
e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsuttvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.
® Viuppmanar ledare/tréanare och idrottarsutdvare (JOYS-gruppen) gora kunskapstestet i Ren vinnare for.
® Foldrarna "Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” finns tillgéngliga i klubbstugan.

® Sertill att vara idrottsutovare, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll.

e Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipsldmning.

Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.

® Om misstanke om doping foreligger, sa anmals detta via Antidoping Sveriges kanaler for

tipsldmning.

® Om nagon medlem blir démd for doping stangs de av fran klubbens aktiviteter under hela

avstangningsperioden.
® Endast utsedd person uttalar sig externt.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips
https://antidoping.se/dopingtips
https://antidoping.se/dopingtips

