Info traningslager Ahus

Nu &r det snart dags for varlager i Ahus, har kommer mer information till er som ska
med.

Resan sker med bil, ingen gemensam avresa.
Daniel Hjelmberg kor en bil fran Bredaryd, dar det finns plats for Anna K, Mats N och
Maja N. Bjuvensjos plockar upp Katarina O i Ljungby.

Fran 18:00 pa fredag ar det incheckning pa boende.
Boende sker pd Strandvillan i Ahus Strandvillan SVIF Hostel — Google Maps

18:30 Samling nattraning
Fran boendet (ingen bilresa).

Alla traningar kommer ha alternativa banor med olika svarighet, som kan kortas till 6nskad
langd. Man véljer sjalv om man vill springa sjalv eller i par/grupp. Vuxna hjalps at folja upp de
ungdomar som onskar.

Det kommer bli tva traningar pa lérdagen och en pa sondag.

Mer information géallande mat och tréaningar lamnas pa plats.
Maten kommer lagas tillsammans i matlag pa plats, inkop ar gjorda.
Ev. allergier meddelas sa snart som mgjligt till Stina.

Tank pa att ta med: lakan, sovsack ar ej tillatet, pannlampa, kompass, traningsklader samt
varma oOverdragsklader det kan bli vantetider vid traningarna och sen kan det vara bra med
vattenflaska och ett mellanmal efter traningarna.

Vi har tillgang till 12 rum av olika storlek (8-, 4-, 3-baddsrum).

Har ni fragor s hor av er till Stina (073-3810361).

Vi ses i Ahus!


https://www.google.com/maps/place/Strandvillan+SVIF+Hostel/@55.9442062,14.3204917,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x465419af1a8dc2c3:0xae45a12d7b39c18a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d55.9442062!4d14.3230666!16s%2Fg%2F11c0r4_r9k?entry=ttu

